
【予定】 New タイムテーブル（R8.1 月～） 

開講は現状の予定であり、お客様の声によって変更があります。 

 

  

水泳教室/コーチの紹介 

梅澤コーチ 

   

岡本コーチ 

 

岩下コーチ 

 

東川コーチ 

 

奥畑コーチ 

   
当スクールは進級制度がなく、競争しなくてもい

い環境が特徴です。子どもたちには、水泳を通じ

て「自分にもできた！」という体験を感じられるよ

うな指導を心掛け、成長力を育んでいきます。 

【NEW】東川コーチの紹介 

こんにちは！東川です。子どもの頃から水泳を続け、学生時代

は大会にも出場しました。自身の経験を活かし、泳ぐ楽しさと

できることへの喜びを子どもたちに伝えていきます。 

 

水泳教室/時間割予定スケジュール ※赤文字下線表記が新設クラス開講として予定しているクラスになります。

16:50 ～ 17:50

岡本c・東川c

16:50 ～ 17:50

岡本c・岩下c

16:50 ～17:50

梅澤c・岩下c・東川c

16:50 ～17:50

梅澤c・東川c

16:50 ～17:50

梅澤c・岡本c・岩下c

背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 平泳ぎ バタフライ 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ

17:55 ～ 18:55

梅澤c・岩下c・東川c

17:55 ～ 18:55

梅澤c・東川c

17:55 ～ 18:55

梅澤c・岡本c・岩下c

15:45 ～ 16:45

岡本c・東川c

15:45 ～ 16:45

岡本c・岩下c

15:45 ～ 16:45

梅澤c・岩下c・東川c

15:45 ～ 16:45

梅澤c・岩下c・東川c

15:45 ～ 16:45

梅澤c・岡本c・岩下c

水なれ
板バタK ～

　   クロール
水なれ

板バタK ～

　   クロール
水なれ

板バタK ～

　　クロール
背泳ぎ

板バタK ～

　　　クロール
背泳ぎ 水なれ

板バタK ～

　　クロール
背泳ぎ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

水なれ クロール導入 水なれ 水なれ クロール導入 水なれ クロール導入
板バタK ～

　   クロール
水なれ クロール導入

10:55 ～ 11:55

梅澤c・岡本c・東川c

10:55 ～ 11:55

岡本c・東川c

平泳ぎ バタフライ

13:00 ～ 14:00

梅澤c・岡本c・東川c

9:50 ～10:50

梅澤c・岡本c・東川c

9:50 ～ 10:50

岡本c・東川c

板バタK ～

　　クロール
背泳ぎ 平泳ぎ

板バタK ～

　   クロール
背泳ぎ

水なれ クロール導入 水なれ
板バタK ～

　   クロール

土曜日 日曜日

水なれ
板バタK ～

　　クロール
背泳ぎ 水なれ

8:45 ～ 9:45

梅澤c・岡本c・東川c

8:45 9:45

岡本c・東川c


